Dog¢. Dr. Kemal Kuscu

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Psiki-
yatri ABD 6gretim {iyesi gorevini siirdiiren
Dog¢. Dr. Kemal Kusgu, psikiyatri ihtisast
ardindan, sistemik aile terapisi ve antropo-
loji egitimlerini tamamlamistir. Bireysel
Gelisim ve Grup Etkilesimi konularinda
danmigsmanlik ve egitim faaliyetlerini siirdiir-
mektedir. Ayni zamanda, SBSAM Spor
Psikolojisi Caligma Grubu ve Spor Psikolo-
jisi Danigma kurulunda goérev almaktadir.

Spor Psikolojisi Antrenor Calisma Atolyesi
caligmalarinin moderatorligii tarafindan
yiiriitiillecektir.

Cigdem Ozkaya

Ankara Universitesi BESYO’da lisans egi-
timini, Marmara Universitesi Saghk Bilim-
leri Enstitlisii, Spor Saglik Bilimleri
ABD’da yiiksek lisans egitimini tamamla-
mistir.Marmara Universitesi SBSAM biin-
yesindeki Spor Prikolojisi, Spor Yaralan-
malarin1 Onleme, Propriosepsiyon ve Spor-
tif Performans Calisma Gruplarinda goniil-
lii olarak gorev almaktadir. Aym1 zamanda
Fenerbahge Spor Kuliibii Kiirek Subesinde
altyap1 antrenorliigii gorevini listlenmistir.

Spor Psikolojisi Antrendr Calisma Atolyesi
caligmalarinda danisman olarak gorev ala-
caktir.

SESAM

Marmara Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Kampst,

Anadoluhisari, Istanbul

Telefon: 0 (216) 308 56 61 (1247)
Fax: 0 (216) 460 27 82
E-posta: info@sbsam.org

internet: http://sbsam.org
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Spor Psikolojisi Antrenor Calisma Atolyesi

Son zamanlarda psikoloji bilimindeki
ilerleme, “zihinsel dayaniklilik” ya da
“kazanma davranis’”’nin gelistirilmesi
i¢in, sporcu ve antrendrlerin ihtiyaglari-
n1 ortaya ¢ikarma yoniindedir. Sportif
programda, spor psikolojisinin temeli
¢ anahtar temadan olusur: Eglence,
katim ve gelisim. Ayni zaman da spor
psikolojisi bu ii¢ temay1 birbirine bagla-
yarak bir arada tutar.

Spor psikolojisi antrendr ¢aligma atol-
yesi ¢aligmalari ile keyifli, katilime1 ve
gelisimci bir antrendrliige tam anlamiy-
la bir baslangi¢ yapmaktayiz.

Calisma Gruplari

Calisma grubumuz, 6 oturumlu bir siireci
kapsamaktadir. Her bir seans, 3’er saatlik
giinliik toplantilar seklinde olacaktir. Top-
lantilar her aym ilk ve ligiincii Cargamba
giiniinde yapilacaktir.

Caligma grubunda, her bir branstan yal-
nizca bir takimin antrendrleri katilacak,
ayn1 grup icerisinde, ayni brans iizerinde
calisan fakat farkli takimlarda goérev alan

antrendrler olmayacaktir.

Oturum Programlari

1.0turum

Tamsma:

Sistematik Haritalama:

Spor Psikolojisine Giris:

Temel hedefler ve metodoloji.

Farkl1 gruplar ve gelisim hedefleri.
Uygulama: Marmara Sporcu Degerlendirme
Olgegi.

2.0turum

Gelistirici Birliktelik:

Siiregleri belirleme-mental yeterlilik-program
olusturma.

Degerlendirme

Geri Bildirim (Goriisme teknikleri ve
geribildirim becerileri)

3. Oturum

Spor Psikolojisinde Kullanilan Teknik ve
Beceri Dagarciklari—Becerilerin Farkh
Yerlerde Kullanima:

Odaklanma /Zihinlestirme /Refleksiyon /
Diisleme /Akis.

Becerileri farkli yerlerde kullanma.

4. Oturum

Grup lliskilerini Degerlendirme—Grup
Siirecleri:

Grup Iliskilerini Degerlendirme

Takim Egzersizleri

5. Oturum

Aileler ve Sporcu Etkilesimleri:
Aile Degerlendirmesi ve lletisimi
Sporcu ve Aile Tletisimi

6.0turum

Genel Degerlendirme
Grubun Getiricegi Ozel Giindemler

DANISMA VE BILGI ALMAK iGIiN

Cigdem Ozkaya

Telefon: 0 (505) 376 05 53
E-posta: cigdemozkaya@gmail.com

Internet: http://sbsam.org

UCRETLENDIRME

Her bir oturum i¢in kisi bag1 40 TL.



